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Visste du att… 

• Nyårsdagen är den överlägset största pizzadagen – då äter svenskarna dubbelt så mycket 
pizza än en genomsnittssöndag 

• Kring jul och under sommaren äts det minst pizza under året – om det inte är OS förstås  

• Vid löning går pizzakonsumtionen upp med 25 procent 

• Var femte pizza som äts i Sverige är en kebabpizza 

• Kvinnor är mer förtjusta i vegetariska pizzor än män 

• Nästan ingen vill ha en fullkorns‐ eller Low fat‐pizza 

• Coca‐Cola är pizzadrycken nummer ett 

• 76 procent av alla pizzor beställs med sås som tillbehör 

• Den populäraste pizzasåsen är kebabsås 

• Göteborgarna äter mer pizza än både stockholmare och malmöbor 
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Pizzarapporten är här! 

För exakt 40 år sedan i december 1968 öppnade Östergök, som var Sveriges första pizzeria, i 
Stockholm. Kombinationen av vetedeg, tomatsås och ost blev var mans snabbmatsfavorit och 
pizzasuccén var ett faktum. Idag finns cirka 5 000 restauranger som kallar sig för pizzeria över hela 
Sverige. 

Pizzan som maträtt har sitt ursprung i 1500‐talets Italien, och de äldsta varianterna sägs vara 
Marinara och Margherita. Förmodligen skulle inte en napolitansk pizzabagare godkänna alla 
kebabpizzor och ananasvarianter svenskarna idag är så förtjusta i. Men kanske är det just 
möjligheten att variera och utveckla pizzan i all oändlighet, som har gjort den till ursvensk 
favoritmat? 

Som en del i firandet av pizzans 40‐åriga segertåg genom Sverige, är vi på OnlinePizza.se nu glada att 
kunna presentera den allra första svenska pizzarapporten! Här ger vi svaret på allt från vilka pizzor 
svenskarna äter helst, till när det egentligen suger i pizzatarmen som mest… Trevlig läsning! 

Erik Mellström, Dan Castillo och Per Anders Bjelkstål 

OnlinePizza.se 

 

Så har undersökningen gått till 

Underlaget är statistik från OnlinePizza.se, Sveriges största beställningstjänst för pizza på internet. 
Perioden som undersökts är 1 januari – 30 september 2008. Statistiken utgår från samtliga 
beställningar som kommit till OnlinePizza.se‐anknutna pizzerior runt om i Sverige via webbplatsen 
www.onlinepizza.se. Detta motsvarar försäljningen av cirka 179 000 pizzor via 160 restauranger i 35 
svenska städer.  
 
 

http://www.onlinepizza.se/
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1. När äter vi pizza? 

 

Pizzaåret
800 
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400 
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0
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200 ‐

Källa: OnlinePizza.se
400 ‐

Pizza är populärt över hela året, frånsett sommarmånaderna och julhelgen. Årets största pizzadag år 
Nyårsdagen, då äter vi mer än dubbelt så mycket pizza som en genomsnittlig söndag, 105 % mer. Den 
andra stora pizzadagen är Första maj. Även stora idrottsevenemang påverkar pizzaförsäljningen. 
Under OS 2008, den 8‐24 augusti, såldes en tredjedel fler pizzor än under resten av sommaren.  

 
Måndag är veckans skralaste pizzadag men konsumtionen ökar sedan successivt för att kulminera 
under helgen.  Dagarna innan löning äts det färre pizzor, men så fort lönepengarna trillar in på kontot 
igen går försäljningen upp med 25 procent. 

Helgmat. Diagrammet baseras på 
OnlinePizza.se:s försäljningssiffror 
under en genomsnittlig vecka i 
september 2008. Källa: 
OnlinePizza.se 
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2. Vad äter vi för pizza? 
På en pizzameny finns ofta upp till 40 olika pizzasorter att välja mellan. Ändå verkar inte detta vara 
tillräckligt, då vår statistik visar att svenskarna gärna komponerar sina helt egna pizzor. Den helt egna 
pizzan ligger etta inte bara på den totala Sverigelistan, utan på majoriteten av de svenska städernas 
försäljningslistor. Av de ordinarie pizzasorterna vinner Kebabpizzan överlägset, följt av klassikern 
Capricciosa.  

Svenskarnas favoritpizzor tio-i-topp

Pizzasort Antal pizzor Vad innehåller pizzan?
53150 Helt egen variant1. Olika ingredienser.
39412 Kebabpizza2. Tomatsås, ost, kebabkött, kebabsåser. 
16602 Capricciosa3. Tomatsås, ost, skinka, svamp.
13883 Vesuvio4. Tomatsås, ost och skinka.

Hawaii  13801 5. Tomatsås, ost, skinka, ananas.
Black & white  10793 6. Tomatsås, ost, oxfilé, fläskfilé, champinjoner, bearnaisesås.

Tomatsås, ost champinjoner, skinka, musslor, räkor, kronärtskocka. Quattro stagioni 96147.
Kycklingpizza 41068. Tomatsås, ost, kyckling, ananas, curry.

Tomatsås, ost, gyroskött, lök, feferoni, vitlökssås. Gyros är fläskkött. Gyrospizza 25899.
10. Acapulco 2436 Tomatsås, ost, vitlök och jalapeno. Serveras med allt från oxfilé till räkor.

Källa: OnlinePizza.se

 

Vinnaren ‐ den helt egna pizzan 

Svenskarna är ett kreativt folk, att döma av att var tredje såld pizza är modifierad av kunden. 
Ingredienskombinationerna är emellanåt minst sagt fantasifulla, men de enskilt populäraste 
ingredienserna är ändå tomatsås, ost, lök och skinka. 

Kebabpizzan – populärast av de ordinarie pizzorna 

Var femte pizza som äts i Sverige är en kebabpizza. Kebabpizzan är omtyckt över hela landet, men 
det finns några avvikelser.  I Södertälje och Karlstad, når kebabpizzan inte ens topp fem bland 
männen. Kvinnorna i Stockholm och Malmö är också mer skeptiska mot kebabpizzan än 
riksgenomsnittet. I övrigt verkar förtjusningen i kebabkött på pizzan vara en könsneutral företeelse. 

Skinkpizzorna Capricciosa, Vesuvio och Hawaii 

Efter kebab är skinka svenskarnas populäraste pizzakött. Sverigelistans trea, fyra och femma är alla 
skinkpizzor med smärre variationer.  På några av OnlinePizza.se:s försäljningsorter seglar skinkan till 
och med förbi kebaben, när Capricciosa och/eller Vesuvio säljer bättre än Kebabpizza.  
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Skillnader män – kvinnor 

 
 

Majoriteten av de som beställer pizza via internet är män. Endast 23,7 procent är kvinnor. Bland de 
ordinarie pizzorna ryms inte vegetariska alternativ på topplistan, men många av pizzorna under 
kategorin Helt egen variant är vegetariska.  Av kvinnornas beställningar utgörs 11 procent av 
vegetariska pizzor, medan motsvarande siffra hos männen är 7 procent. 

De manliga och kvinnliga pizzapreferenserna i övrigt är relativt lika. Möjligen kan man säga att 
Hawaii, Bolognese och Honolulu är något populärare bland kvinnor, medan Vesuvio, Gyrospizza och 
Azteka plockar poäng bland männen. 

Bantarpizza – nej tack! 

Endast 0,07 procent av OnlinePizza.se:s kunder äter så kallad Fullkornspizza, medan ynka 0,04 
procent väljer Low fat pizza.  Fullkornspizzan har fullkornsdeg, medan Low fat‐pizzan kommer med 
fettsnålare ost. 

Pizzasort Antal pizzor
1. Helt egen variant  39822
2. Kebabpizza  31654
3. Capricciosa 12334
4. Vesuvio  10461
5. Hawaii  10117
6. Black & white  9532
7. Quattro stagioni  5758
8. Kycklingpizza 3044
9. Gyrospizza  2235

10. Azteka 1622

Källa: OnlinePizza.se

Männens favoritpizzor tio-i-topp Kvinnornas  favoritpizzor tio-i-topp

Pizzasort Antal pizzor
13328 1. Helt egen variant

2. Kebabpizza 7758
3. Capricciosa 4268
4. Hawaii 3683
5. Vesuvio 3422
6. Quattro stagioni 1260
7. Black & white 3856
8. Kycklingpizza 1062

481 9. Honolulu
460 10. Bolognese

Källa: OnlinePizza.se
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Ingredienser 

Populäraste pizzaingredienserna

Ingredigens På andel av pizzorna
Tomatsås 1. 99,7%
Ost 2. 98,2%
Lök3. 43,7%
Skinka 4. 39,6%
Champinjoner 5. 36,8%
Kebabsås 6. 29,6%
Kebabkött7. 25,5%
Tomater (skivade)8. 24,9%
Feferoni 9. 22,8%

10. Bearnaisesås 20,4%

Källa: OnlinePizza.se
 

Pizzan kommer sällan ensam – dessa är tillbehören 

Den vitkålssallad som ofta serveras till pizza är en svensk specialitet, med oklart ursprung. Vissa 
påstår att den kommer från forna Jugoslavien, medan andra säger att italienaren Giuseppe Sperandio 
introducerade salladen i Sverige i slutet av 60‐talet. Förutom vitkål innehåller pizzasallad vinäger, 
olja, svartpeppar och ibland inlagd, strimlad paprika. 

Pizza + läsk = sant!   

Läsk och pizza är en populär kombination. Så här fördelar sig dryckesvalen: 

• 65% Coca‐Cola/Pepsi 

• 15% Fanta/Jaffa 

• 7% Mineralvatten 

• 4% Sprite/7up 

• 9% Övrigt 

Såsa till det! 

76 procent av alla pizzor som säljs kommer med sås, serverad antingen direkt på pizzan eller i en 
behållare vid sidan av. (Detta inkluderar inte tomatsås, som redan finns på nästan alla pizzor.)  De 
populäraste såserna att ha på pizzan är: 

• 26,4% Kebabsås  

• 24,8% Bearnaisesås  

• 17,2% Vitlökssås 
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• 31,6% Övriga såser, såsom Tzatsiki, Rhode Island och Currysås. 

3. Var äter vi mest pizza – och var gillas vad? 
Pizza är populärt över hela landet, och i stort sett är det samma pizzafavoriter som återkommer i 
samtliga 35 städer med OnlinePizza.se‐anknutna restauranger.  Variationer och namnskillnader 
förekommer dock, precis som det finns en del skillnader i preferenser och konsumtionsvanor.  

Göteborgaren ‐ den pizzaälskande storstadsbon 

Göteborg slår både Stockholm och Malmö när det kommer till pizza. Här lägger invånarna flest 
pizzakronor via OnlinePizza.se per person, i en jämförelse av de tre storstäderna under perioden 1 
januari till 30 september 2008. Den genomsnittlige Göteborgaren spenderar 3,86 kronor på pizza, 
medan Malmöbon nöjer sig med 2,99 kronor per invånare. Stockholmarna är allra sämst på 
pizzaätande, med 2,34 pizzakronor per invånare. Skillnaden mellan städerna beror inte på att fler 
pizzerior i Göteborg är anslutna till OnlinePizza.se. 

Göteborg 

Den som bor i Göteborgs Centrum lägger nästan 8 kronor mer på pizza än den som bor i stadsdelen 
Bergsjön.  

Stadsdelar i Göteborg

Stadsdell  Kr/Invånare/år
1. Centrum  8,88 kr
2. Frölunda  8,71 kr
3. Linnéstaden  7,01 kr

Biskopsgården 4.  5,32 kr
5. Majorna  4,70 kr
6. Askim 4,60 kr

Högsbo 7.  2,95 kr
8. Kortedala  1,98 kr
9. Härlanda  1,78 kr

10. Lundby  1,09 kr
11 Örgryte 1,08 kr

Tynnered12  1,03 kr
13 Bergsjön  1,02 kr

Källa: OnlinePizza.se
 

Malmö 

I Malmö är det, till skillnad från Stockholm och Malmö, inte den som bor i innerstaden som äter mest 
pizza. I stället är det i förorten Oxie, knappt 10 km sydost om centrala Malmö, som pizzakronorna 
rullar som mest.   
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Stadsdelar i Malmö 

Stadsdell  Kr/Invånare/år
1. Oxie  5,81 kr
2. Södra innerstaden  3,67 kr
3. Hyllie  3,51 kr

Centrum 4.  2,92 kr
5. Kirseberg  2,56 kr
6. Rosengård  2,55 kr

Västra innerstaden 7.  2,40 kr
8. Fosie  1,79 kr
9. Limhamn  1,05 kr

10. Husie  0,71 kr
Källa: OnlinePizza.se

 

Stockholm 

Östermalm har djupt rotade pizzavanor, vilket också syns i försäljningsstatistiken. Av Stockholmarna 
är det Östermalmsborna som investerar flest kronor per invånare i pizza. Kanske har detta ett 
samband med att Östergök, Sveriges första pizzeria, låg just på Östermalm.  

 

Stadsdel  Kr/Invånare/år

Lokala pizzafavoriter 
Hos de OnlinePizza.se‐anknutna pizzeriorna återfinns drygt hundra olika pizzavarianter. De lokala 
pizzabagarna sätter gärna sin egen prägel på pizzorna.  Avvikelserna återspeglar sig också till viss del i 
försäljningsstatistiken, trots att de populäraste pizzorna i stort sett är samma över hela landet.  

Ett axplock av mer udda pizzor från Sveriges avlånga land presenteras här nedan. Samtliga pizzor hör 
till de tio mest sålda i respektive stad. 

Stockholm 

Bianca: Ost, oxfilé, champinjoner, bearnaisesås 
Ananas: Tomatsås, ost, skinka, ananas, det vill säga det som ofta kallas för Hawaii  

1. Östermalm 3,24 kr
2. Norrmalm  3,12 kr
3. Österort  2,93 kr

Kungsholmen 4.  2,37 kr
5. Söderort  2,36 kr
6. Västerort  2,30 kr

Norrort 7.  1,80 kr
8. Vasastan 1,55 kr
9. Södermalm  1,41 kr

Källa: OnlinePizza.se

Stadsdelar i Stockholm
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Azteka: Tomatsås, ost, skinka, jalapeño, tacosås, tacokrydda, gräddfil 
Vegetarisk special: Tomatsås, ost, ananas, champinjoner, paprika, lök, kronärtskocka, oliver. 

Göteborg 

Ferrari: Tomatsås, skivade tomater, pesto, mozzarella, basilika   
Roxanne: Tomatsås, ost, pesto, parmaskinka, mozzarella 

Malmö 

Melodi: Tomatsås ost, oxfilé, champinjoner, paprika, bearnaisesås 
Fungi: Tomatsås, ost, champinjoner 

Linköping 

Roma: I Linköping står pizzan Roma ut som en lokal specialitet, men i själva verket är detta 
kombinationen av tomatsås, ost, skinka, champinjoner och räkor, eller vad som i andra städer kallas 
för Olympia, Palermo, Alexandra, Italia och så vidare… 
Honolulu: Tomatsås, ost, skinka, ananas, banan, curry 

Örebro 

Sibyll: Kebabpizza med champinjoner, pommes frites, gurka och lök utöver de traditionella 
ingredienserna.  
El paco: Tomatsås, köttfärs, vitlökssås, salsasås, majschips, guacamole, mozzarella, cheddarost 

Uppsala 

Shima special: Tomatsås, skivade tomater, ost, oxfilé, champinjoner, paprika, lök, bearnaisesås 
Bussola: Tomatsås, ost, skinka, räkor  

Motala 

Jamaica: Tomatsås, ost, kyckling, räkor, ananas och mild kebabsås 
Roberto: Tomatsås, ost, skinka, räkor 

Eskilstuna 

Linda Special: Tomatsås, skivade tomater, ost, kebabkött, rödlök, stark kebabsås, isbergssallad, 
feferoni 
Eskilstuna Special: Tomatsås, ost oxfilé, räkor, champinjoner, skivade tomater, bearnaisesås, paprika 
Venezia Special: Tomatsås, ost, skinka, oxfilé, fläskfilé, bearnaisesås 

Karlstad 

Mesopotamia: Tomatsås, ost, salami, köttfärs, lök 

Tranås  

Milano Special: Tomatsås, ost, kebabkött, champinjoner, pommes frites, lök, mild kebabsås  
Empoli Special: Tomatsås, ost, kebabkött, skivade tomater, mild kebabsås, isbergssallad 
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Om OnlinePizza.se 
OnlinePizza.se grundades i Linköping 2005 och har utvecklat Sveriges första internettjänst för 
beställning av hemleverans av mat och dryck. Anknutna restauranger finns över hela landet, från 
Malmö i söder till Luleå i norr. På OnlinePizza.se är det möjligt att välja både pizzaingredienser och 
betalningssätt. Antalet anknutna pizzerior är 160 stycken i 35 olika städer, och försäljningen uppgick i 
november 2008 till 48 000 pizzor. Främst levereras pizza, kebab, falafel och sallader, men det finns 
även anslutna restauranger som erbjuder sushi och indisk mat. Mer information finner du på 
www.onlinepizza.se. 

http://www.onlinepizza.se/
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